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[Temaroruueckum coBeToMm ponurenei
IIPOTOKOJ Ne Y4TEHO

ot « 7 » 77/ LIAGL.2 LT, IpoToxor No o
‘ oT « J »/7[« e 20177,

IHonoxenune
0 PeKHMe 3aHATHI BOCIIMTAHHHKOB
Mynunnnansnoro 6xomkerHoro AOIIKOJBHOr0 00pa3oBaTeILHOrO
yapexnenns «O0BHHCKHI AeTcKuii camy

1. O6mmue monoxkeHust

1.1.  Hacrosmee Ilonosxenne O PEXHME 3aHATHH BOCIHUTAHHUKORB MyHrununansaoro
OFOIKETHOTO TOIIKOIBLHOTO 00pa30BATENBHOIO yUpesKIeHHS «OOBHHCKHIT neTcKuit camy (mamee —
MBJIOV) paspa6oTaso B cooTBeTCcTBHH ¢ HOPMaTHBHBIMU JOKYMEHTAMH:

— OQenepanbHbM 3akoHOM Noe273-D3 or 29.12.2012 r. «O6 o6pasoBanmy B Poccwuiickoit
Qenepanumy;

YTBepKAcHHbIME [locTanoBnernem Ne26 ot 15.05.2013 r. ¢ H3MeHeHUAMH oT 27.08.2015r. (manee —
CanlluH);

— DenepalbHBIM  rOCYAPCTBEHHBIM 00pasoBaTeNbHBIM  CTAHZAPTOM  JOLIKOTBHOLO
00pa3oBaHMUS, yTBEPIKICHHBIM nprkazom Ne 1155 o1 17.10.2013 r., (manee — ®I'OC J10);

— YcraBom MBJIOY.

1.2.  Hacrosmee Ilonosxenue paspaboTaHo ¢ menbko COXpaHCHMs (HUBHYECKOTO M
TICHXMHYECKOro 310POBbS BOCIUTAHHUKOB TIPH OPraHH3aIHi 00pa30BaTeTbHON NEATENEHOCTH, A TAKKe

AU PEINCHUS 3ala4d TapMOHHYHOTO Pa3BUTHS BOCIUTAHHHKOB B COOTBETCTBHH C BO3pacCTHLIMU
OCOOEHHOCTIMH.

1.3 [Tonoxxenne O DPEXHUME 3aHATUH BOCITUTAaHHUKOB periiaMeHTHpyeT HEIIOCPEACTBEHHO

2.1.  O6pasoBarenbHas ACATCIIBHOCTE NIPOBOJUTCSI B COOTBETCTBHH C muensueit, CanlluH, a
TAKKE Y4COHBIM ILTAaHOM M PACIIHCAHIEM 3aHITHH.

22.  OG6pa3soBaTembHas NEATENLHOCTE B MBJIOY  ocymectBnstercs B COOTBETCTBHH C

POXKICHUSA 10 MIKOJIED) IO PeNaKIInei H.E.Bepaxkcsl.
2.3. Yuebusii ron 8 MBJIOY HadwHaercs | CEHTAODsI.
2.4. IIpooKUTEIBHOCTD y4eOHOT0 Tosa Bo Beex BO3PACTHBIX I'PYIIIaX COCTABNISAET 36 HEEb.
2.5.I1poomKuTebHOCTE y4eOHOM Hemenm — 5 JHEA, ¢ 9-TH YaCOBBIM npeOLIBaHuEM

BOCIIMTaHHHKOB B IHEBHBIX rpymmax JIOY ¢ 08.30 no 17.30, B rpymrre ¢ KPYITIOCYTOYHEIM IpeOLIBaHHEM
¢ nouenenpHuKa 08.30 — maruuna 17.30.

2.6. Enununneit HU3MEPCHUA  y4eOHOTO BPEMEHH U  OCHOBHOM dopmoit  oprarmzamuu

I'DYIIIIOBOM IOMEINCHUH, CIICHUATTNCTAMU (My3BIKaHBHBIM PYKOBOOHUTEJIEM, yaurTeinem — J'IOI"OHeI[OM) B
CICTIHAITM3UPOBAHHEIX O60py,Z[OBaHHI>IX IIOMEIICHUX.




 СанПиН и с учётом примерной образовательной программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы:

· Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для воспитанников  от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут, 11 занятий в неделю (1 час 50 минут);

· для воспитанников от 3 до 5 лет - не более 15 - 20 минут, 10 занятий в неделю 
(2 часа 30 минут, 3 часа 20 минут);
·  для воспитанников  от 5 до 7 лет - не более 25 - 30 минут, 13 -14 занятий в неделю 
(5 часов 25 минут, 6 часов 40 минут);
· для воспитанников круглосуточной группы:

от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут, 11 занятий в неделю (1 час 50 минут);
            от 5 до 7 лет - не более 25 - 30 минут, 13 -14 занятий в неделю (5 часов 25 минут, 6 часов 40 минут);
          2.8. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую половину дня и одно занятие во вторую половину дня. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки не более 20 минут в день. В тёплое время года максимальное число занятий проводится на участке во время прогулки.

         2.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для воспитанников младшей и разновозрастной группы младшего и среднего возраста не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в разновозрастной группе старшего и подготовительного возраста - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

2.10. Образовательная деятельность с воспитанниками разновозрастной группы старшего и подготовительного дошкольного возраста, круглосуточной группы может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

2.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников в течение занятия рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные минутки, ритмику и т.п.

2.12. Занятия по физическому развитию для воспитанников организуют воспитатели не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:

· в I младшей группе - 10 минут
· в разновозрастной группе младшего и среднего возраста - 20 минут
· в разновозрастной группе старшего и подготовительного к школе возраста - 30 минут
· в круглосуточной группе - 25 минут.

2.14. Один раз в неделю для воспитанников занятия по физическому развитию  проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

2.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная  деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе.

2.16. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется  во время прогулок проводить занятия художественно-эстетического и оздоровительного циклов, спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии и др.

2.17. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, преимущественно направлена  на охрану здоровья воспитанников, физическое и социально - личностное развитие воспитанников.
3. Продолжительность режимных моментов

3.1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, для воспитанников до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.

3.2. Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников составляет 3-4 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда – 1,5-2  часа и во вторую половину дня, перед уходом воспитанников домой.

3.3. Общая продолжительность дневного сна для воспитанников дошкольного возраста 2-2,5 часа, для воспитанников до 3-х лет – не менее 2 часов.

3.4. Самостоятельная деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 2-3 часов.

4. Ответственность
4.1. Администрация  МБДОУ, воспитатели  несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательной деятельности возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.
          4.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке.
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